‘Holl
Powder

Jfor fish & chicken

CSRKESZARNYAK ELKESZIiTI UTASITASA (CSONTOS DARABOKBOL)

I. A HUS ES A PAC ELKESZITESE
Készitsen eld:

e Csirke szarnyakat (kb. 100g-os egész szarnyakat) vagy mds csontos darabokat (hémérsékletik ne
legyen magasabb +4°C-ndil)

¢ hideg vizet és jeget (50% viz és 50% zUzott jég),

¢ csipés Holly Powder pdcot - (170 g-os csomagolds) vagy enyhe Holly Powder pdc - (130 g-os
csomagolds)

¢ Hideg, folyd viz alatt mossa meg a csirkedarabokat, és hagyja lecsépdgni.

e Az egész szarnya ossza hdrom részre, ezekbdl dobja el a szadmyvéget - nem haszndlhatd semmire. Ha a
szarnyat kdzoénséges fritézben fogja sitni - egy szédmydarab nem haladhatjio meg az 50 g-of. A
www.HollyPowder.pl weboldalon taldlhatd oktatd vided nagyon hasznos lesz.

e Afttél figgden, hogy a darabokat fUszeres vagy enyhe vdltozatban késziti el - gondosan mérije ki (az aldbbi
tabldzat szerint) a megfeleld mennyiségl hideg vizet és jeget, valamint a csipds vagy enyhe Holly Powder

csirkepdcot.

¢ A pdcot alaposan keverje el a vizben, hogy minden 6sszetevé feloldddjon.

¢ Tegye at a hust egy tdlba vagy egy hisdagasztd gépbe, és dntse bele az elkészitett pdcot.

e Keverjen 6ssze egyitt mindent, amig a his be nem szivia a pdcot (kézzel: legaldbb 5 percig,
hisdagasztéval: kb. 20 percig) A dagasztds kdzben a hisnak teljesen be kell szivnia a pdcot. Nem
maradhat szabad viz!

¢ Tegye hitészekrénybe egész éjszakdra vagy legaldbb 12 érdra.

ADAGOLASI TABLAZAT

Q Csip8s PAC ENYHE PAC
kg[*;:n gfggn ml\-lll:en m.lligen Huskg Pécg Yiziml Jegiml
1 34 50 50 1 26 50 50
2 68 100 100 2 52 100 100
3 102 150 150 3 78 150 150
4 136 200 200 4 104 200 200
5 170 250 250 5 130 250 250

Figyelien rd, hogy a hus nélkili darabok elékészitéséhez kildn Utmutatd van.
Figyelem! Nagyobb, csontos csirkedarabok siitéséhez specidlis siit6re van szlikség.

Il. PANIROZAS
A panirozdshoz szUkséges:

e Holly Powder panir,

e panirozd edény (GN 1/1, 100-150mm magas vagy GN 2/1,

100-150mm magas),
e vizes edény (G/N 1/2, 150 mm magas),

. kosz do zanurzania miesa w wodzie - mozna uzy¢ kosza
takiego jak z frytownicy (23mm x 21,5mm, 100mm wysokosci),

e  FIGYELEM! csipesz a pdcolt hushoz szdrazak maradjanak,

e szita a panir atszitdldsahoz

Chicken

Oktaté vided a panirozdshoz és tovdabbi informdcidk a www.hollypowder.hu cimen.
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A bepdcolt hUsdarabokat fegye at Vdlassza szét a darabokat Ugy, hogy Kezdje el a panirozdst a GNF Nyomija bele a his a panirba.
a panirba. A his atforditdsdhoz 6vatosan felemeli Sket az aljdrél. Ne (GyUjtsd, Nyomd, Forditsd) elv

haszndlja a csipeszt, hogy a keze érintse meg a hust kdzvetlentl az szerint. Fogja a hust, és boritsa be

szdraz maradjon. ujjaival, csak mindig a paniron panirral.

keresztil, hogy a keze szdrazon

morodjon;
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Forditsa &t a hist a panirban gy, Ovatosan  fogjon meg  két Helyezze a darabokat vizbe. A kosdr segitségével helyezze &t a
hogy a panir minden oldalat husdarabot a véguknél fogva, hust a panirba.
beboritsa. Ismételie meg a ZIDP és rdzza le a felesleges panirt, a
szabdlyt 3-szor, az elejétél kezdve. csukléjat hdromszor 6sszeUtve.
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Teritse el egyenletesen a darabokat Vdlassza szét a darabokat Ugy, hogy Kezdje el a panirozdst a GF (GyUjtsd Forditsa at a hust a panirban Ugy,
a panirban. Sévatosan felemeli ket az aljarél. Ne ossze, Forditsd meg) szabdly szerint.  hogy a panir minden oldalat
érintse meg a hust kdzvetlentl az Fogja a hust, és boritsa be panirral. beboritsa. Ismételie meg a ZP
ujjaival, csak mindig a paniron szabdlyt 3-szor az elejétdl kezdve.

keresztUl, hogy a keze szdrazon

maradjon.
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Ovatosan fogjon meg két Vegye a kezébe a Javitsa ki a bepanirozott darab Helyezze a darabokat a
husdarabot a véguknél fogva, és csirkedabarokat, és  hdromszor oldalait a mdésik tenyere kézépséd sUtékosdroa  Ugy, hogy ne
rdzza le a felesleges panirt, a &tforditva, finoman nyomja rd a részéhez nyomva. tapadjanak egymashoz.
csukléjat hdromszor dsszeUtve. panirt.

FIGYELEM: A fenti Iépések elvégzése utan miel6bb helyezze a csirkedarabokat a siit6kosarba.

. SUTES
A zsirt a fritézben 170 °C-ra hevitse fel. Helyezze a kosarat a elrendezett hUsdarabokkal a fritézbe. SUsse a hdst mélyen
az olajba meritve. SUtés utdn azonnal tdlalja.

Hozzavetbleges sUtési idé:

e csirkeszdrny (max 50 g-os kis darabok) - kb. 7 perc
e alsdé comb és comb - kb. 12 perc (csak specidlis sitében).

MEGJEGYZES! A pontos siitési paramétereket a késziilék tipusatol fiiggéen kell meghatarozni.
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